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福山で、2022 年に EUROPEAN MOBILITY WEEK & CAR FREE DAY(※)へ 
チャレンジします。 
 
今回は新型コロナの配慮とコースの難易度から、サイクリングは 
スタッフのみで実施しますが、新しいワイルドなコースで疾走する 
体感を、ホームページや SNS などで発信して行きます。 
 

主催：ふくやまサイクルシティ・プロジェクト 

企画・運営：ふくやまサイクルシティ・プロジェクト、GKT-Ⅱサイクリング 

協力：尾道サイクリング協会 

後援：一般社団法人カーフリーデージャパン 

協賛：サイクルハート 

開催日：2022 年 9月 18 日(日) 10：00～16：00 ※雨天時は翌々日 

場所(集合・解散)：道の駅 アリストぬまくま 芝生広場 

（福山市沼隈町１７９６） 

参加登録：コース参加者はホームページから申込 

参加費：無料 

 
 
 
 
 
※ヨーロッパモビリティ
ウィーク＆カーフリーデ
ーは、世界 2000 都市以上
が毎年参加する国際的な
イベントで、持続可能な
社会の実現に向け、個人
のライフスタイルから、
まち、地球のことまで、
「移動」を切り口に啓発
していく環境交通週間
(9/16-22)です。 



お申込み・お問合せ                                   ホームページ    Facebook 
ふくやまサイクルシティ・プロジェクト 
広島県福山市沼隈町常石 2293 サイクルハート内 
メール：cyclecity.jp@gmail.com  電話：050-3136-3999 
 
ホームページ(https://cyclecityjp.wixsite.com/fukuyama) 
Facebook(https://www.facebook.com/cyclecity.jp/) 

 ワイルド・サイクリング 10:00～16:00(受付 9:30 から) 
あなたは山派・海派？ 自転車で山道と砂浜を疾走しましょう！ 

電動アシストのマウンテンバイクとファットバイクも試乗できます！ 
② (18km) 12：00～15：30 

道の駅アリストぬまくまから、クレセントビーチ
の砂浜を走破し、田島を半周するコースです。 
砂浜は、車輪が埋もれながら走らせるので、少し難
易度が高いです。 
 
距離:      18km       平均速度: 20km/h 
獲得標高: 150m        平均時間: 50 分 

山道コース(4km) 

道の駅アリストぬ
まくまから、龍王
山の山頂を目指す
コースです。 
山道は、傾斜があ
り舗装されていな
いので、走る難易
度が高いです。 
 
距離:       4km 
獲得標高: 170m 
傾斜：  MAX30% 
平均速度: 10km/h 
平均時間: 20 分 

10：30～12：00 

 
 

第３回 ふくやまシティライド 
2022 年9 月 18 日(日)※雨天時は翌日の 19日(月) 

 当プロジェクトの紹介 
オープニング       10：00～10：30 

ランチミーティング 13：00～14：00 

クロージング    15：30～16：00 
 

・ 自転車の利用実態や自転車通勤の効能を、 

トークとパネルで紹介。 

・ 通勤の自転車道などのアンケートも実施。 

(後から Web でも回答可) 

・ 参加者アンケートから自転車道などの 

改善を提言。 

 

※今回は、新型コロナ感染症対応のため、伴走とサポートカーはありますが、 

エイドステーションの飲料などセルフサービスになることをご了承ください。 


